Familienstiitzpunkte im Landkreis bieten Hilfe

Fachkriifte haben sich Angebote iiberlegt, um das Leben in der Familie bunt und frohlich zu halten

KITZINGEN  Durch die Coronapan-
demie erleben Eltern momentan eine
schwierige Zeit. Auch die Familien-
stiitzpunkte im Landkreis Kitzingen
befinden sich in einer besonderen La-
ge, denn die iblichen Angebote miis-
sen pausieren. Trotzdem mochten
die Fachkrifte der Stiitzpunkte in
Dettelbach, Kitzingen, Wiesentheid
und Volkach Familien in dieser Situa-
tion nicht alleine lassen, heifit es in
einer Mitteilung,

Die Familienstiitzpunkte in Dettel-
bach, Wiesentheid und Volkach stel-
len daher in regelmafigen Abstanden
auf ihren Plattformen konkrete Be-
schiftigungsangebote wie Bastel-
ideen, Rezepte und Bewegungsmaog-
lichkeiten (auch auf engstem Raum)
zur Verfiigung, um der familidren
Langeweile wahrend der verordneten
Ausgangsbeschrinkung entgegenzu-
wirken. Ellen Stréhlein vom FSP Volk-
ach hat ihre Bastel-, Koch- und Back-
ideen einem personlichen Praxistest
unterzogen und erklirt diese via
WhatsApp und Facebook anschau-
lich mit eigenen Fotos, Beschreibun-
gen und Praxistipps.

Neben diesen praktischen Hilfe-
stellungen fiir den Familienalltag fin-

den Eltern auf den Seiten der Stiitz-
punkte in Dettelbach und Wiesent-
heid Erkldrungshilfen zur aktuellen
Situation fiir Eltern gegeniiber ihren
Kindern sowie regionale und tiberre-
gionale Hilfsangebote. Die veriffent-
lichten Kontaktadressen und Sprech-
stunden der Beratungsstellen im
Landkreis wurden im Vorfeld von Sei-
ten der Koordinierungsstelle der Fa-
milienstiitzpunkte auf ihre Aktualitit
auch in Coronazeiten iiberpriift.
Auch in Dettelbach wurde eine
Mal- und Bastelaktion gestartet, in
der Kinder und Jugendliche dazu auf-

gerufen sind, einen oder mehrere Os-
terhasen zu basteln und an die Stadt-
verwaltung zu senden. Die individu-
ell gestalteten Hasen werden, nach
der Veroffentlichung eines Bildes da-
von auf der stidtischen Homepage,
an die Dettelbacher Altenheime wei-
tergeleitet.

Auf diese Weise konnen die Kinder
den Senioren in dieser einsamen Zeit
eine Kleine Freude machen. Sollten
die Ausgangsbeschrinkungen verlin-
gert werden, sind bereits weitere Mit-
machaktionen vonseiten der Dettel-
bacher Jugend- und Familienarbeit in

B Kontaktdaten der einzelnen Stiitzpunkte

hilfe.de; Facebook: www.facebook.com/
Famiﬂeﬂsti}‘tzpun‘k.t www.facebook.com/ fspwiesentheid, Tel.:
Dettelbach: E-Mall: fa- {0y izingen, Tel.: (0157) * (09383) 973538
milienstuetzpunkt@det- 5'.?8037:92‘!"' N )
telbach.de, www.dettel- Familienstiitzpunkt
bach.de/familienstuetz- gy mijienstiitzpunkt Volkach: E-Mail: fami-
punkt, Tel.: (0176) Wiesentheid: E-Mail: lienstuetzpunkt@Kloster-
18092017, familienstuetzpunkt@wie-  st-maria.de, www.fsp-

sentheid.de, https:// volkach.de, Facebook:
Familienstiitzpunkt Kit-  markt-wiesentheid.de/ www.facebook.com/
zingen: E-Mail: familien- - bildung-soziales/familien-  fspvolkach, Tel.: (0157)
stuetzpunkt@ags-jugend-  stuetzpunkt/, Facebook: 82564811,

Planung,

Der Stiitzpunkt in Kitzingen hat
sein ,Café, Kind und Kegel” unter-
dessen in die Wohnzimmer der Treff-
Teilnehmer verlegt. Hier konnen sich
die Miitter iber aktuelle Themen aus-
tauschen, erhalten Tipps fiir den be-
sonderen Alltag und konnen iiber
einen gemeinsamen Videochat zu-
sammen mit ihren Kindern singen.

Digitale Beratung

Im Rahmen ihrer Méglichkeiten
mochten die Mitarbeiterinnen Ant-
worten auf derzeit entstehende Fra-
gen und Hilfestellung bei Problemen
geben. Eltern und Familien sind ex-
plizit dazu aufgerufen, Fragen und
Anliegen an die Stiitzpunkte weiter-
zuleiten. Dies kann per Mail, Whats-
App, Telefon, Facebook oder auch
ganz anonym tber den Briefkasten
der Stadtverwaltung in Dettelbach
geschehen.

Je nach Anliegen werden die Stiitz-
punkte die Fragen in Form von Pod-
cast-Interviews mit Fachkriften ver-
suchen zu beantworten. Ein erster
Podcast zum Thema ,,Wut im Bauch.
Wie kénnen Eltern damit umge-
hen?" ist bereits erschienen. (Lena)
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